
1 

 

       thou foKku&thou thus dh dyk 

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

jkx&}s"k dks thrus dk uke gS& thou foKkuA thou rks lHkh thrs gS fdUrq thou dSls 

ft;k tk;s bl izfØ;k dk Kku thou foKku djkrk gSA thou foKku thou thus dh 

dyk gSA thou thus dh dyk dk rkRi;Z gS fd ge dSls 'okl ysa] dSls pysa] dSls cSBs] 

dSls ns[ksa] dSls nwljksa ds lkFk crkZo djs] dSls vkpj.k djs] cM+ks ds lkFk dSlk O;ogkj djs] 

NksVks ds lkFk dSlk vkpj.k djsA LoLFk lekt lajpuk esa thou foKku dk egÙoiw.kZ 

;ksxnku gSA vkt dh lcls cM+h leL;k ruko dh gSA thou fOkKku ruko nwj djus dk 

,d egÙoiw.kZ miØe gSA oSKkfud txr esa dk;ksRlxZ dh izfØ;k ruko eqfDr] 

f“kfFkyhdj.k dh vpwd izfØ;k gSA vkt dk vkneh ruko dk f”kdkj gS mls “kkafr dk 

vuqHko ugha gksrk gSA og fujarj cSpsu jgrk gSA ruko dks nwj djus ds fy, ;g tkuuk 

vko”;d gS fd ;g D;ksa iSnk gksrk gS v/;kRe dh nf̀’V ls ruko dks rhu Hkkxksa esa ckaVk 

x;k gS “kkjhfjd ruko] ekufld ruko vkSj HkkoukRed ruko izR;sd O;fDr rhuksa rukoksa ls 

f?kjk gSA tc O;fDr vR;f/kd “kkjhfjd Je drkZ gS rks Fkd tkrk gS rc mlds “kjhj esa 

ruko fufeZr gks tkrk gSA ekalisf”k;ksa esa rRdkfyr f[kapok o dM+kiu vk tkrk gS tks ckn 

esa foJke djus ij nwj gks tkrk gS ij nks ?kaVs lksus ls ftruk foJke ekalisf”k;ksa dks ugha 

feyrk mruk vk/ks ?kaVs rd fof/kor dk;ksRlxZ djus ls fey tkrk gSA ge eu dk Je rks 

djrs gS fdUrq mldks foJke nsuk ugha tkurs gSA ge fpUru djuk tkurs gS fdUrq 

vfpUru dh ckr ugha tkurs] fpUru ls eqDr gksuk ugha tkursA ekufld ruko dk eq[; 

dkj.k gS& vf/kd lkspukA lkspus dh Hkh ,d chekjh gSA dqN yksx bl chekjh ls brus 

xzLr gS fd ifj;kstu gks ;k u gks] os fujarj dqN u dqN lksprs jgrs gSA eu dks foJke 

nsuk Hkh laHko gS tc ge orZeku esa jguk fl[k tk;sA og Lef̀r;ksa dh mnsM+cu esa ;k 

dYiukvksa ds rkus ckus esa O;Lr jgrk gS orZeku esaa ftudk vFkZ gS&eu dks foJke nsuk] 

ckgj ls eqDr gksuk] ekufld ruko ls NqVdkjk ikukA ;g ,d cM+h leL;k gS vkrZ vkSj 
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jkSnz /;ku blds ewy dkj.k gSA vkrZ /;ku dk vFkZ gS fiz; dh izkfIr ,oa vfiz; ls eqfDr ds 

fy, fujUrj fpUru djuk vkt ds ;qx esa “kkjhfjd ruko ,d leL;k gSA ekufld ruko 

mlls mxz leL;k gS vkSj HkkoukRed ruko lcls fodV leL;ka gSA ekufld ruko ls Hkh 

HkkoukRed ruko ds ifj.kke Hk;adj gksrs gSA bl leL;k ls fuiVus ds fy, izs{kk/;ku dk 

lgkjk fy;k tkrk gSA izs{kk/;ku ds vH;kl ls vkrZ&jkSnz /;ku VwV tkrk gSA thou esa 

'okl&iz'okl dk cM+k egÙo gSA “okl Hkhrj tkrk gS] mlds lkFk izk.kok;q Hkhrj tkrh gSA 

izk.k rÙo Hkh Hkhrj tkrk gS vkSj izk.k&rÙo dk mtkZ ds :Ik esa ifj.keu gksrk gSA gekjs 

thou d lewpk Øe] gekjh lkjh izof̀Ùk;ka izk.k”kfDr ;k izk.k mtkZ ds }kjk lapkfyr gksrh 

gSA ;fn izk.k dh mtkZ ugha gS rks psruk fVd ugha ldsxhA ge ftruk xgjk “okl ysrs gS] 

mruh gh vf/kd izk.k&”kfDr izkIr gksrh gSA tc ge “okl&izs{kk }kjk “okl&n”kZu djrs gSa] 

rc izk.k&”kfDr vkSj c<+ tkrh gSA “okl nks izdkj dk gksrk gS& lgt vkSj iz;RUk&tfurA 

iz;Ru ds }kjk “okl esa ifjorZu fd;k tk ldrk gS] NksVs “okl dks nh?kZ cuk;k tkrk tk 

ldrk gSA lk/kuk dks fodflr djus ds fy, izk.k&”kfDr dh izpqjrk visf{kr gksrh gSA 

izk.k&”kfDr ds fy, “okl dk bZa/ku pkfg,A “okl dk bZa/ku ftruk l”kDr gksxk] 

izk.k&”kfDr mruh gh l”kDr gksxh vkSj izk.k&”kfDr ftruh l”kDr gksxh] gekjh lk/kuk 

mruh gh lQy gksxhA “okl dks l”kDr cukus ds fy, gh ges mls nh?kZ cukuk pkfg,A 

thou vkSj “okl dk vU;ksU; laca/k gSA “kjhj LokLF; dh nf̀’V ls “okl u gks rks gekjh 

ekalisf”k;ka xfr ugha djrh] gekjs “kjhj esa {kerk ugha gksrhA gekjs fnekx ds rarq er̀izk;% 

gks tkrsA ân; dh /kM+du can gks tkrh gS vkSj vkneh ej tkrk gSA lewps “kjhj dks 

lapkfyr djus ds fy, “okl bZa/ku nsrk gS vr% “okl thou dk ,d ewY;oku i{k gSA 

“okl izs{kk dh oSKkfudrk dks le>us ds fy, “olu fØ;k dks le>uk vko”;d gSA 

izkf.k;ksa esa “olu ,d vko”;d ,oa egÙoiw.kZ izfØ;k gS] ftlds }kjk “kjhj dh izR;sd 

dksf”kdk dks vkWDlhtu dh izkfIr gksrh gS vkSj dkcZu&Mkb&vkWDlkbM dk fu’dklu gksrk 

gSA “okl] izk.k vkSj Ik;kZfIr dk vkil esa ?kfu’B lEcU/k gSA lEiw.kZ vkdk”k e.MYk esa izk.k 

pØ QSyk gqvk gSA “kjhj vkSj bfUnz;ksa dh lfØ;rk ds fy;s izk.k ÅtkZ dh lfØ;rk 
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vko”;d gSA ;kSfxd izn”kZu Hkh izk.k “kfDr ds izn”kZu gSaA izk.k “kfDr ds tkxj.k ds fy;s 

LFkwy ls lw{e dh vksj tkuk gksrk gSA “okl dh ,d ek= rRo gS tks “kjhj ds ckgj Hkh 

tkrk gS vkSj Hkhrj Hkh tkrk gSA eu dks idM+us ds fy;s “okl dks idM+uk iM+sxkA eu dks 

“okl ds lkFk tksM+dj Hkhrj tkuk gh vUr;kZ=k dk izkjEHk gSA lk/kukdky esa “okl dh 

lk/kuk esa “okl izs{kk uhao dk iRFkj gSA “kjhj dh lHkh fØ;kvksa dks laikfnr djus ds fy, 

fofHkUu ra= dk;Zjr gksrs gSaA ;s lHkh ra= ,d fuf”pr vuqikr esa dk;Z djrs gSa] ftlls 

“kjhj ds Hkhrj lkE;koLFkk cuh jgrh gSA LoLFk thou ds fy, lkE;koLFkk dk gksuk vR;Ur 

vko”;d gSA bl izdkj thou foKku thou thus dh dyk fl[kykrk gSA 

                    


